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MASAJE LOCALIZADO

Elije la parte de tu cuerpo que mas
ayuda necesite. Alivia la musculatura
y reduce el estrés.

40MIN 45€

DRENAJE LINFATICO

Elimina el exceso de liquidos y
toxinas mediante un masaje
drenante repetitivo y suave para
mejorar la circulacion sanguinea.

IH 68€ - IH30MIN 98€

BMASAJES

REFLEXOLOGIA PODAL

Equilibra las energias del organismo
mediante un masaje en los pies,
donde se encuentran los reflejos de
cada zonha de nuestro cuerpo.

30MIN 35€

TERAPIA CRANEOFACIAL

Masaje concentrado en el rostro

el cuero cabelludo y las cervicales,
elimina las migranas y ayuda a relajar
el sistema nervioso aumentando

el oxigeno que llega al cerebro.

3OMIN 35€

OCEANO AZUL

Sumeérgete en una terapia para
disminuir la tension muscular
general, induciendo un estado
de relajacion integral.

IH G8€ - IH30MIN 98€

AROMATERAPIA

Haz que las esencias naturales guien
tu mente y cuerpo hacia un estado
de plenitud y bienestar mediante
sus propiedades curativas.

IH 79€ - IH30MIN 109€



FUSION

La combinacion de técnicas
orientales presionando los puntos
energéticos fusionadas con
quiromasaje para liberar blogueos,
son la combinacion perfecta para
una buena salud fisica.

IH 89€ - IH3OMIN 119€

REVIVE (A TU MEDIDA)

Ritual donde combinamos todas
nuestras técnicas al gusto para hacer
una terapia unica y exclusiva con
meditacion guiada para alcanzar tu
paz y armonia espiritual, fisicay
mental.

I H 179€ - IH30MIN 219€

TERAPIA PRENATAL

Mimate como te mereces durante

tu embarazo y ayuda a aliviar |la tension
acumulada durante la gestacién como

el dolor de espalda, la cidticay la
retencion de liquidos.

IH 84€ - IH30MIN [14€

DEPORTIVO

Para cuerpos cargados
recomendamos este masaje
descontracturante con estiramientos
que mejorara tu flexibilidad
muscular y ayudara a evitar lesiones
sintiendo ligereza en tu cuerpo.

IH 84€ - IH3OMIN I114€

NAMASTE

El masaje Ayurvédico con posiciones
pasivas de Yoga y respiraciones
profundas hara que tu cuerpo libere
las emociones negativas para entrar
en equilibrio.

IH 129€ - IH30MIN 169€




ACUPUNTURA

COMBINADO DE MASAJE & ACUPUNTURA

Terapia milenaria originaria de China, que consiste en la aplicacion

de agujas en puntos especificos del cuerpo para tratar enfermedades
y para promover la salud, la combinacién de acupuntura con un
masaje personalizado reforzara todo tu sistema inmunoldgico.

IH 95€ - IH30MIN 125€

CUTDA
TU CUERPO

*UTILIZAMOS PRODUCTOS DE ALTA COSMETICA
NATURAL )\ \A\SKYAUDJA\ COMBINANDO
PROPIEDADES DE ALGAS

Y CAFETERAPIA
PERSONALIZANDO CADA

TRATAMIENTO SEGUN
TUS NECESIDADES.



MADERO TERAPIA
ANTICELULITIS
Indicado para reducir la celulitis y la

retencion de liguidos, mejorando
visiblemente la piel de naranja.

IH 75€ - IH30MIN 105€

TRATAMIENTO REDUCTOR DE
ALGAS MARINAS

Consigue una silueta modelada reduciendo el volumen corporal y
tratando la grasa localizada.

IH 75€ - IH30OMIN 105€

REAFIRMANTE CORPORAL

Combate la flacidez en el abdomen, la cara interna de los muslos los brazos,
los gluteos o senos.

IH 75€ - IH30MIN 105€

*PARA UN RESULTADO DURADERO ES IDEAL EL PACK
DE 10 SESIONES (IH 525€ - IH30MIN 735€)

EXFOLIANTE ANTIOXIDANTE

Llena tu cuerpo de nutrientes con un
exfoliante de algas Wakame con manzana
acida sequido de una hidratacion con
aceite de almendra natural.

40MIN 39€
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COFFE SESSION

Realizamos un exfoliante con café en cuerpo y rostro
provocando un efecto ténico estimulante por su alto contenido
en cafeina para revitalizar, aplicamos una envoltura para
depurar y eliminar las toxinas y finalizamos con un masaje con
piedras Basalticas para relajar la musculatura permitiendo que
el calor entre en los puntos de tension.

1H 89€
RITUAL ARTEMISA

Consigue un equilibrio global y preparate hacia los cambios de
ritmo diarios. Realizando un exfoliante de Karite para cuerpo y
rostro conseguiremos regenerar y renovar tu piel. Siente a traveés
de la moxibustion como la energia de cada zona de tu cuerpo
fluye utilizando la planta Artemisa, finalizamos el ritual con un
masaje de frutas mediterraneas para encontrar tu armonia vital.

1H 89€



CUTDA

TU ROSTRO

LIMPIEZA FACIAL BASICA

Imprescindible como previo de otros
tratamientos para devolver a la piel
su receptividad al principio activo:
limpieza, exfoliante, mascarilla e
hidratacién.

30MIN 29€

HIGIENE OXIGENANTE

Tratamiento aconsejado para limpiar
y desintoxicar la piel en profundidad.
Indicado para todo tipo de pieles
especialmente aquellas con
tendencia a intoxicacion y poros
abiertos quedando libre de
impurezas y puntos negros.
(Recomendable minimo una vez
cada tres meses).

1H 45€

RITUAL EQUILIBRANTE

PIEL GRASA

Tratamiento especial para eliminar el
exceso de grasa, tratarel acne y las
impurezas. Consigue una piel libre de
imperfecciones con productos
naturales que te ayudaran a oxigenar
los tejidos y a cerrar los poros
devolviendo la tersura y suavidad a la
piel.

I1H 89€

RITUAL PIEL SENSIBLE

Tratamiento especial para pieles
sensibles. Ayuda a calmar las
sensaciones de sequedad, tirantez e
irritabilidad, devolviendo una
proteccion natural a la piel.

IH 89€

TRATAMIENTO KOBIDO

Efecto lifting natural, un tratamiento
para rejuvenecer tu rostro, cuello y
escote con elevadas cantidades de
Acido Hialurénico que optimiza la
sintesis de colageno desde el interior.
Con las técnicas del masaje Kobido
conseguiras una piel mas tersa, sedosa
y joven.

IH 89€

RITUAL BIOCELLULAR

Tratamiento integral para combatir
los signos derivados del
envejecimiento celular. Regenera y
renueva los tejidos en profundidad
ralentizando el proceso de
envejecimiento celular, activa las
defensas, disminuye las arrugas y
aclara las manchas logrando una tez
mas joven y energica.

IH 89€



BELLEZA DE MANOS
Y PIES

WVMANICLIRA EXPRESS 10€

(cortar, limar y esmaltar)

PEDICURAEXPRESS I15€
(cortar, limar y esmaltar)
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(cortar, limar, limpieza de cuticulas, masaje y
esmaltado normal)

PEDICLURA COMPLETA 30€

(cortar, limar, limpieza de cuticulas, pulido
de talones, exfoliante, masaje y esmaltado
normal)

MAMNICURA SEMIPERMANERNTI 29€

(cortar, limar, limpieza de cuticulas, masaje
y esmaltado semipermanente)

PEDICURA SEMIPERMANENITE 39€

(cortar, limar, limpieza de cuticulas, pulido
de talones, exfoliante, masaje y esmaltado
semipermanente)



PARAISO IN LOVE

En este ritual te sentiras en el paraiso por un dia con un masaje relajante de
60min en cabina VIP y un bano de espuma en jacuzzi privado de 30min con
una bebida a escoger.

1H30 84€ POR PERSONA
ARMONIA

En este tratamiento encontraras el equilibrio emocional junto a tu pareja con
un masaje holistico con balance de energias y un bafio de espuma en jacuzzi.

IH30 99€ POR PERSONA
MAGIC ISLAND

Desconectar juntos en nuestro Jardin tropical con un masaje personalizado de
1h30min seguido de un bano aromatico donde podréis escoger entre una

botella de cava o vino y bombones, una experiencia magica para celebrar un
momento especial.

2H 119€ POR PERSONA




TODOS NUESTROS MENUS [} 2 A S INCLUYEN:
CAVA O COCTEL, PICA-PICA Y KARAOKE,

*EVENTO PRIVADO MINIMO 4 PERSONAS MAXIMO 15.

MENU BEAUTY MENU CHIC
* Pedicura Express = Mascarilla Facial
+« Masaje hidratante (pies) * Masaje hidratante (pies)

« Pedicura Express

30€ POR PERSONA 35€ POR PERSONA

MENU IT GIRL MENU CELEBRITY

* Mascarilla Facial

= Manicura y Pedicura Express

« Masaje hidratante(manosy
pies)

* Manicura y Pedicura Express
+ Masaje hidratante (manosy
pies)

40€ POR PERSONA 45€ POR PERSONA



MENU COOL* MENU BEAUTIFUL

« Manicura Express +« Manicura y Pedicura
+« Masaje hidratante Express
(manos y pies) * Masaje hidratante
» Mascarilla Facial Express (manos y pies)
« Maquillaje Express « Mascarilla Facial Express

+« Magquillaje Express

45€ POR PERSONA 50€ POR PERSONA

MENU QUEEN OF THE NIGHT

* Peinado en Seco GHD

* Manicuray Pedicura Express

*» Masaje hidratante (manos y
pies)

« Mascarilla Facial Express

* Maquillaje Express

55€ POR PERSONA



HORARIO

De lunes a viernes de 11h a 21h

INFO RESERVAS

+34 930 139 057
info@anandaspabcn.com
Diputacion 211, 08011 Barcelona

www.anandaspabcn.com

ANANDA SPA



